Przyczyny choréb przyzebia

= palenie tytoniu,
= stres,
* cukrzyca,
* niedobory witamin,
= zaburzenia hormonalne,
* nieprawidtowe odzywianie,
* inne choroby ogdlnoustrojowe

* bakteryjna plytka nozebna
(zta higiena jamy ustnej),
= wadliwe wypetnienia (nawisy),
* stare, uciskajgce protezy,
* nieszczelne mosty i korony,
* zaciskanie zebow czy zgrzytanie zebami




