
Łyżki nie mogą utrudniać swobody ruchów błony 
śluzowej, dlatego prawidłowo dostosowane pobrze-
ża nie powinny dochodzić na ok. 1 mm do granicy 
ruchomej błony śluzowej (tab. 2).

Poza wymienionymi testami warto pamiętać 
także o dostosowaniu łyżki górnej w okolicy strefy 
A-H (granica między podniebieniem twardym i mięk-
kim). Jej wyznaczenie jest możliwe, gdy pacjent wy-
powiada głoski A, H lub dmucha powietrze przez nos 
po zaciśnięciu nozdrzy (test wg Wajsa) – podniebie-
nie napina się i unosi ku górze. Tylne pobrzeże łyżki 
powinno sięgać ok. 3 mm poza linię A-H tak, aby 
przylegała do podniebienia miękkiego w czasie jego 
czynnościowego napięcia.

Szczególną uwagę należy zwrócić na  tzw. za-
chyłek policzkowy. Jest to przestrzeń ograniczona 
od tyłu przez wyrostek dziobiasty żuchwy, od ze-
wnątrz przez mięsień policzkowy i żwacz, przyśrod-
kowo – przez guz szczęki i wyrostek zębodołowy 

w okolicy trzonowców. Jego wymiary ulegają znacz-
nym zmianom podczas otwierania ust i  ruchów 
bocznych żuchwy, dlatego należy zwrócić uwagę, 
aby pobrzeże łyżki pokrywało w całości sklepienie 
zachyłka policzkowego.

Po dopasowaniu łyżek indywidualnych zgodnie 
z testami Herbsta kształtuje się czynnościowo po-
brzeża przy użyciu wosku, mas silikonowych (np. 
Xantopren-Function) lub termoplastycznych (np. 
Dentiplast). Te ostatnie nie nadają się do pobierania 
wycisków masami termoplastycznymi. Ma to na celu 
uzyskanie jak najdokładniejszego przylegania pro-
tezy do podłoża protetycznego i zwiększenie ad-
hezji. Czynnościowo ukształtowane pobrzeża po-
zwalają na uszczelnienie łyżek indywidualnych, jak 
również wstępną kontrolę wyglądu estetycznego 
policzków i warg. Uszczelnienie brzeżne powinno 
funkcjonować podczas żucia, jak również w czasie 
spoczynku (fot. 3). 

TYP PODŁOŻA WYROSTKI 
ZĘBODOŁOWE PODNIEBIENIE TWARDE BŁONA ŚLUZOWA PRZYCZEPY RUCHOMEJ 

BŁONY ŚLUZOWEJ

Idealne (I)
Niezanikłe, 

dobrze ukształtowane

Wysoko wysklepione, 
nieuwypuklony wał 

podniebienny
Elastyczna, nieprzesuwalna

Daleko od grzbietu wyrostka 
zębodołowego 

(u jego podstawy)

Zanikłe twarde (II) Znacznie zanikłe
Płasko wysklepione, wyraźny 

wał podniebienny
Cienka, zbita, twarda, napięta, 

niepodatna

Blisko grzbietu 
wyrostka zębodołowego 

(na jego stokach)

Zanikłe miękkie (III)
Dobrze ukształtowane 
lub zanikłe, ruchome 

i przesuwalne

Mniej lub bardziej 
wysklepione

Różna spoistość i podatność na ucisk, błona śluzowa 
przesuwalna w stosunku do podłoża, wiotka, rozpulchniona

Zanikłe rozwięzłe (IV)

Szczęka: wyrostek pozornie dobrze ukształtowany, 
ale ruchomy z miękkimi i przesuwalnymi guzami, 

podniebienie płaskie.
Żuchwa: wyrostek zanikły, grzbiet ruchomy, 

przypominający grzebień koguci

Wiotka, znacznie przesuwalna względem podłoża kostnego, 
podatna na ucisk, w żuchwie przechodzi z przedsionka do 

dna jamy ustnej bez wyraźnej granicy

WYKONYWANY RUCH MIEJSCE, W KTÓRYM NALEŻY SKORYGOWAĆ ZASIĘG 
ŁYŻKI INDYWIDUALNEJ

SZCZĘKA
Szerokie otwarcie ust Od guza wyrostka zębodołowego do ok. drugiego trzonowca (obustronnie)

Ułożenie warg jak do gwizdania Wargowo od kła do kła

Szeroki uśmiech, ruchy mimiczne
Przedsionkowo od drugiego trzonowca do pierwszego przedtrzonowca 

(obustronnie)

ŻUCHWA

Szerokie otwarcie ust
Przedsionkowo od trójkątów pozatrzonowcowych do pierwszych trzonowców 

(obustronnie)

Oblizywanie wargi górnej i dolnej
Językowo od trójkątów pozatrzonowcowych do pierwszych trzonowców 

(obustronnie)

Dotykanie końcem języka błony śluzowej policzków
Językowo po przeciwnej stronie w odległości 1 cm od przyczepu wędzidełka 

języka w okolicy od kła do drugiego przedtrzonowca (obustronnie)
Wysuwanie języka ponad górną wargę Okolica wędzidełka języka przy siekaczach przyśrodkowych

Ułożenie warg jak do gwizdania Wargowo od kła do kła

Tab. 2. Stosowanie testów Herbsta pomaga w dopasowaniu łyżek indywidualnych

Tab. 1. Najlepsze warunki do wykonania protez występują w typie I, a najmniej korzystne w – typach II i IV (1, 2, 4, 5)
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