
manna). Na podstawie tego eksperymentu można po-
twierdzić skuteczność narzędzi Endostar E3 w oczysz-
czaniu ścian kanału. Obfita warstwa mazista świadczy 
o ścisłym kontakcie narzędzi maszynowych ze ścianą 
kanału. Dodatkowo w badaniu do płukania nie uży-
wano roztworu chelatującego, który tę warstwę roz-
puszcza (10).

Wypełnianie 
kanałów korzeniowych 
z wykorzystaniem 
sprzętu E-QV(Poldent) 
Po opracowaniu kanałów korzeniowych za pomocą in-
strumentów Poldent Endostar należy wypełnić je tech-
niką continuous wave technique (technika ciągłej fali). 
W 1996 roku S. Buchanan wyprodukował elektrycz-
ny przenośnik ciepła – System B – który stał się pod-
stawą nowej koncepcji (11). Do opracowanej przez 
Schildera tradycyjnej techniki pionowej kondensacji 
ciepłej gutaperki potrzebny jest zestaw rozpychaczy 
i upychaczy. Po opracowaniu kanału należy do niego 
wprowadzić dopasowany wcześniej ćwiek główny po-
kryty uszczelniaczem. Powinien on być o 1 mm krótszy 
od długości roboczej i stawiać lekki opór przy próbie 
wycofania z kanału (11). Po odcięciu wystającej jego 
części do kanału wprowadzamy rozgrzany rozpychacz, 

który ma za zadanie zmiękczyć gutaperkę. Następnie 
tak przygotowany ćwiek kondensujemy za pomocą 
zimnego upychacza. S. Buchan zmodyfikował powyż-
szą technikę. Dzięki zastosowaniu Systemu B specjal-
ne upychacze służą zarówno do podgrzewania, jak 
i kondensacji gutaperki. Tak jak w tradycyjnej meto-
dzie pionowej kondensacji ciepłej gutaperki, przed 
przystąpieniem do wypełniania należy dopasować 
ćwiek główny pod względem rozmiaru i zbieżności 
do opracowanego kanału. Polecane są ćwieki o więk-
szej stożkowatości, w przedziale 0,04-0,12 (12). Opisana 
wyżej czynność jest przygotowaniem do fazy down 
pack, w której zostają wypełnione część wierzchołko-
wa kanału korzeniowego oraz odgałęzienia boczne 
głównego przewodu (12). Do poprawnego przeprowa-
dzenia tej fazy polecany jest nowoczesny system firmy 
Poldent – EQ-V Pack (ryc. 2) (gorący plugger), który za-
wiera końcówki Pack Tip F&FM (ryc. 3). Po dopasowaniu 
ćwieku należy dobrać odpowiedni rozmiar końcówki 
powyższego systemu tak, aby sięgała na głębokość 
o 4-6 mm poniżej długości roboczej. Na tych samych 
zasadach należy również dopasować ręczny upychacz. 
Po wykonaniu powyższych czynności należy wprowa-
dzić do kanału korzeniowego ćwiek główny pokryty 
na ostatnich 3 mm uszczelniaczem. Kolejnym etapem 
jest wprowadzenie do kanału gorącego pluggera przy 
ciągłej jego aktywacji na głębokość 4-6 mm poniżej 
długości roboczej. Do wyboru mamy nagrzanie tipu 
do temperatury 180°C lub 230°C. Po osiągnięciu tej głę-
bokości zaprzestajemy aktywowania sprzętu, ale ciągle 
wywieramy nacisk na gutaperkę w kierunku wierzchoł-
kowym przez 10 sekund (12). Po tym czasie ponownie 
nagrzewamy końcówkę gorącego pluggera i wycofu-
jemy ją z kanału. Do całkowitego wypełnienia okolicy 
wierzchołkowej i kanałów dodatkowych należy użyć 
dodatkowo wcześniej przygotowanego ręcznego upy-
chacza. Dzięki zastosowaniu w fazie back fill systemu 
firmy Poldent – EQ-V Pack, który łączy metodę konden-
sacji wierzchołkowej z trójwymiarowym dopełnieniem 
części wierzchołkowej oraz wszystkich kanałów lateral-
nych (12) – otrzymujemy jednolicie i dokładnie wypeł-

SYSTEM FILE NUMBER STANDARD TORQUE (NCM) ADVANCED TORQUE (NCM)

E3 BASIC
1 (8/30)
2 (6/25)
3 (4/30)

2.4
2.1
0.9

3.0
3.0
2.1

E3 SMALL
1 (6/20)
2 (4/25)
3 (4/20)

0.9
0.9
0.9

2.1
2.1
2.1

E3 BIG
1 (4/35)
2 (4/40)
3 (4/45)

2.1
2.1
2.1

3.0
3.0
3.0

Tab. 1. Momenty obrotowe zalecane przy pracy systemami Endostar E3

Ryc. 1. Narzędzia systemu Endostar E3. Od lewej: Endostar E3 Basic, Small Apical, 
Big Apical Rotary System
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