
I. Wyznaczenie linii 
Holmlunda-Hellsinga (H-H)

Połączenie środkowej części skrawka ucha (tragus, T) z bocznym kątem oka 
(lateral canthus, LC) linią zaznaczoną na skórze

II. Wyznaczenie punktu A’ Odłożenie na linii H-H punktu A’ odległego od punktu T o 10 mm

III. Wyznaczenie prostopadłej Oznaczenie na skórze linii prostopadłej do linii H-H przechodzącej przez punkt A’

IV. Wyznaczenie punktu A Odłożenie na linii prostopadłej punktu A odległego od punktu A’ o 2 mm ku dołowi

V. Odwiedzenie żuchwy Osiągnięcie szerokiego otwarcia ust pozwala na zwiększenie objętości jamy stawowej


