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Dezynfekcja powierzchni
w gabinecie stomatologicznym

obecnych czasach prowadzenie gabinetu

stomatologicznego jest zwigzane z duza

odpowiedzialnoscia za zdrowie leczonych
pacjentéw. Wazne jest nie tylko prawidtowe, zgod-
ne ze sztuka lekarska wykonanie zabiegu, ale takze
zastosowanie odpowiednich procedur chronigcych
pacjenta przed zakazeniami. Aby odpowiednio zabez-
pieczy¢ pacjentéw i caty personel przed dostepem
chorobotwaorczych drobnoustrojow, trzeba przestrze-
gac obowiazujacych w placéwkach medycznych za-
sad higieny. Kazdego dnia od kilkunastu do kilku-
dziesieciu pacjentéw jest poddawanych zabiegom
stomatologicznym, podczas ktérych ze wzgledu
na swojg specyfike rozsiew bakterii w otoczeniu uni-
tu i powietrzu jest znaczacy. Z tego powodu w ga-
binetach stomatologicznych bardzo wazna jest nie
tylko dezynfekcja i sterylizacja narzedzi, ale takze de-
zynfekcja powierzchni i powietrza (1, 2).

Znajdujace sie w gabinecie powierzchnie, ktore
zostajg zanieczyszczone podczas przeprowadzania
leczenia stomatologicznego, powinny byc wstepnie
oczyszczone i zdezynfekowane miedzy wizytami ko-
lejnych pacjentow. Naniesienie produktu w aerozo-
lu czy pianie powinno by¢ stosowane w potaczeniu
7 przetarciem danej powierzchni gazikiem lub papie-
rowym recznikiem, a takze z zapewnieniem odpo-
wiedniego czasu do zadziatania preparatu (wedtug
zalecen producenta). Ta metoda dezynfekgji doty-
czy np.: blatéw roboczych, powierzchni asystoréw
stomatologicznych, aparatury, wstepnej dezynfekgji
koricéwek unitu. Dezynfekcja przez samo spryskanie
powinna byc¢ stosowana jedynie w przypadku na-

mi dezynfekcyjnymi, maja one jednak zastosowanie
gtéwnie do matych powierzchni. Jezeli przecierane
powierzchnie bedag miaty pdzniej kontakt z ciatem
pacjenta, po dezynfekgcji chusteczkg powinny jesz-
cze zostac przemyte czysta woda (3). W przypadku
preparatéw na bazie alkoholu, np. nasgczonych nim
chusteczek, nalezy zwroci¢ uwage na koniecznosc
wczesniejszego oczyszczenia powierzchni z resztek
organicznych i ocene kompatybilnosci tworzacego
ja materiatu ze stosowanym produktem (6-8). Jesli sto-
sujemy preparaty z zawartoscig czwartorzedowych
zwigzkdéw amoniowych, nalezy natomiast pamietac
0 niepozostawianiu go w zbyt dtugim kontakcie z po-
wierzchnia skazong krwig pacjenta. Moze to bowiem
doprowadzi¢ do powstania reakcji chemicznej skutku-
jacej wytraceniem charakterystycznych ktaczkow (3).
Do eliminacji drobnoustrojéw chorobotworczych
z powierzchni o znacznych rozmiarach, takich jak
np. podfogi, krzesta lub drzwi, zalecana jest metoda
przecierania. Znajdujg tu zastosowanie reczniki czy
Sciereczki jednorazowego uzytku, natomiast do mycia
podtdg — mopy ptaskie z bawetnianymi naktadkami,
nadajacymi sie do prania i pozniejszego zdezynfe-
kowania, np. preparatami chlorowymi (5, 8). Jeze-
li podtoga zostata uprzednio skazona wydzielinami
lub wydalinami pacjenta, nalezy zetrze¢ zanieczysz-
czenia papierowym recznikiem na mokro, dokonac
dezynfekdji wstepnej jednym z opisywanych wyzej
preparatéw do powierzchni, nastepnie nalezy umy¢
podtoge i ponownie zdezynfekowac, np. preparata-

TITLE: Disinfection of surfaces at the dental practice

prawde trudno dostepnych powierzchni, np. kétek
asystora. Dowiedziono bowiem, ze samo spryskiwa-
nie, bez nastepujacego po nim przetarcia, powoduje
czesto nierownomierny rozktad preparatu na danej
powierzchni i tym samym brak efektywnosci pro-
cesu dezynfekcji (3-7). Zastosowanie w produktach
do dezynfekgji koncéwek spieniajacych eliminuje
ryzyko wdychania czasteczek aerozolu podrazniaja-
cych sluzéowke personelu i pacjentéw. Mozna réwniez
zminimalizowac to ryzyko poprzez zastosowanie po-
pularnych ostatnio chusteczek nasgczanych srodka-

STRESZCZENIE: Kazdego dnia w gabinecie stomatologicznym jest leczonych

od kilkunastu do kilkudziesieciu pacjentow. Czes¢ z nich to nosiciele groznych,
przenoszonych réwniez przez powietrze choréb. Z tego wiasnie wzgledu bardzo

wazna jest nie tylko dezynfekcja i sterylizacja narzedzi stosowanych podczas zabiegéw
stomatologicznych, ale takze dezynfekcja powierzchni i powietrza w gabinecie. W artykule
przedstawiono wytyczne w zakresie dezynfekcji w gabinecie stomatologicznym.
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SUMMARY: Several to dozen or so patients are treated at a dental office every day. Some
of them are probably carriers of dangerous, also airborne diseases. Therefore not only the
disinfection and sterilisation of dental instruments are important but also the disinfection
of surfaces and air at the dental practice. The article presents recommendations for the
disinfection of surfaces at the dental practice.
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mi na bazie chloru. Po kazdym dniu pracy nalezy tez
przeprowadza¢ mycie sanitariatéw oraz ich dezynfek-
Cje preparatem zawierajgcym chlor (3, 8).

Waznga kwestig w celu zapewnienia skutecznej
dezynfekcji powierzchni jest wiasciwy dobodr srodka
dezynfekcyjnego z uwzglednieniem zaréwno wiel-
kosci tych powierzchni, jak i materiatu, z ktérego zo-
staty one wykonane. Wybierane produkty powinny
w stosunkowo niewielkiej jednostce czasu wykazy-
wac skuteczng biobdjczosd, a najlepiej jednoczesnie
wykazywac takze wiasciwosci myjace. Do preparatow
wielosktadnikowych producenci staraja sie dodawac
srodki utrudniajace tworzenie sie patogennego bio-
filmu, wykazujacego duzg adhezje i w zwigzku z tym
bardzo trudnego do pdzniejszego usuniecia. Drob-
noustroje wchodzace w sktad biofilmu wytwarzaja
zaréwno substancje organiczne, jak i nieorganiczne.
Nalezy wiec pamietac, ze preparaty na bazie alkoholu
moga wrecz przyczyniac sie do jego utrwalenia po-
przez proces denaturacji biatka (3, 5, 8). Takie ryzyko
moze sie pojawi¢ zwtaszcza w momencie, gdy pre-
parat na bazie alkoholu zostanie zastosowany na nie-
domyte wczesniej powierzchnie, na ktérych mogty
pozostac resztki materiatu organicznego. Z tego sa-
mego powodu pozadane jest stosowanie preparatow
o jednoczesnym dziataniu dezynfekujgcym i myjacym,
dodatkowo wykazujacych szerokie spektrum dziata-
nia. Przyktadami takich srodkéw do dekontaminacji
moga byc preparaty zawierajace w swoim sktadzie
aminy lub czwartorzedowe zwigzki amoniowe (3, 7).
Kolejnos¢ przeprowadzanych czynnosci jest kwestig
niezwykle istotna dla skutecznej dekontaminacji po-
wierzchni. Sekwencja: dezynfekcja wstepna, czysz-
czenie, mycie, dezynfekcja koricowa i ewentualnie
(w zaleznosci od powierzchni) sterylizacja, jest nie-
zbednym warunkiem prawidtowej eliminacji pato-
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genow (3). Stosowanie nowoczesnych preparatow
wielosktadnikowych, z jednoczesng obecnoscig sub-
stancji powierzchniowo czynnych, biobdjczych oraz
wspomagajacych, przyczynia sie zatem do znacznego
skrocenia czasu przygotowania gabinetu miedzy pa-
cjentami, przy zachowaniu petnej skutecznosci proce-
su dekontaminacji. Nalezy réwniez pamietac, ze nie-
trafny dobor preparatu do dezynfekgji powierzchni
moze spowodowac uszkodzenie struktury materiaty,
zktérego wykonano dezynfekowany przedmiot. Pod-
czas zakupu preparatéw do dezynfekcji powierzchni
preferowane powinny by¢ nieduze opakowania, tak
aby zawsze w gabinecie znajdowato sie czyste opako-
wanie preparatu, z wyrazng etykietka i datg przydatno-
sci. Personel powinien unikac przelewania preparatu
z opakowan zbiorczych do mniejszych (5).

Méwiac o dezynfekcji powierzchni w gabinecie
stomatologicznym, nie mozna poming¢ stosowania
barier i oston znacznie zmniejszajacych skazony ob-
szar. Bardzo pomocne w utrzymaniu czystosci srodo-
wiska pracy sa folie naktadane na pulpit unitu i inne
jego elementy, ktorych lekarz dotyka w trakcie lecze-
nia. Jezeli wodoszczelne powierzchnie sa, w trakcie
pracy stomatologa, chronione przed zabrudzeniami
poprzez przykrywanie, to pomiedzy przyjeciem ko-
lejnych pacjentow nie jest konieczne ich czyszczenie
i dezynfekdja, a jedynie wymiana oston. Po zakoriczo-
nym cyklu pracy zanieczyszczone $ling i krwig wnetrza
przewoddw ssacych nalezy przeptukac roztworem
odpowiedniego srodka dezynfekcyjnego. Sprawne
i skuteczne przeprowadzenie dezynfekcji powierzchni
w gabinecie stomatologicznym ufatwia wyposazenie
go w sprzet o prostej budowie, bez zbednych szczelin,
wykonany z nieprzepuszczalnych dla wody tworzyw.
Sciany i podtogi gabinetu powinny by¢ rowniez po-
kryte materiatami tatwo zmywalnymi (9-12).

Lampy bakteriobdjcze

Dezynfekcje zardwno powierzchni, jak i powietrza
w gabinecie stomatologicznym mozna przeprowadzi¢
rowniez przy uzyciu lamp bakteriobdjczych. Mimo
Ze obecnie nie ma obowiazku ich posiadania w ga-
binetach stomatologicznych, to wykazujg one duzg
skutecznosc¢ w utrzymaniu czystosci i z tego wzgledu
warto je stosowac. Wyrazny efekt dezynfekcji w po-
mieszczeniu, np. miedzy dwoma zabiegami, jest uzy-
skiwany juz po wiaczeniu lampy na 15 do 20 min (12).
S3 to urzadzenia emitujace promieniowanie
UV-C o dtugosci fali 250-265 nm. Promieniowanie
to ma najsilniejsze wiasciwosci biobdjcze i nieodwra-
calnie dezaktywuje: bakterie, wirusy, plesnie, grzyby
oraz wszelkie inne drobnoustroje, jednoczesnie elimi-
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nujac koniecznosc¢ stosowania srodkéw chemicznych.
Nie powoduje przy tym zadnego skazenia chemicz-
nego (11,13, 14).

Mechanizm dziatania lamp bakteriobojczych pole-
ga na absorbowaniu przez kwasy nukleinowe i biatka
energii promieniowania UV-C, ktéra wzbudzajac re-
akcje chemiczne w jadrach, zabija mikroorganizmy.
Promieniowanie UV powoduje réwniez powstawanie
wolnych rodnikéw i nadtlenkéw dziatajgcych toksycz-
nie na komaorki, ztego powodu najskuteczniejszy efekt
po zastosowaniu lamp bakteriobojczych jest osigga-
ny w warunkach tlenowych. Podatnos¢ mikroorgani-
zmow na dziatanie promieniowania ultrafioletowego
jest uzaleznione od wielkosci ich komorek, struktury

ktére moga pracowac w sposob ciagty lub okresowy.
Do dezynfekcji powierzchni wykorzystywane

sg dwa rodzaje lamp:

1. Lampy bakteriobojcze przeptywowe z promienni-
kiem zewnetrznym — zasada dziatania tych lamp
jest taka sama, jak lamp przeptywowych z pro-
miennikiem wewnetrznym. Dodatkowy zewnetrz-
ny promiennik zwieksza skuteczno$¢ dziatania lam-
py, ktéra dezynfekuje nie tylko powietrze, ale takze
powierzchnie przedmiotdw umieszczonych w za-
siegu jej promieniowania.

2. Lampy bakteriobdjcze bezposredniego dziatania.

$cian komarkowych, a takze mechanizmow obron-
nych. Niszczenie mikroorganizmaéw przy pomocy pro-
mieniowania UV jest procesem ekspotencjalnym, tzn.
im wyzsza dawka promieniowania, tym odpowiednio
wieksza liczba zniszczonych mikroorganizmow (12-19).

Mechanizm dzialania lamp bakteriobdjczych

polega na absorbowaniu przez kwasy
nukleinowe i biatka energii promieniowania UV-C,
ktora wzbudzajqc reakcje chemiczne w jadrach,

Promieniowanie UV-C powstaje m.in. przy nisko-
cisnieniowych rteciowych wyfadowaniach (promien-
niki bakteriobojcze). Do wytworzenia promiennikow
TUV stosowane jest specjalne szkto kwarcowe, ktére
posiada wysoki wspotczynnik transmisji dla promie-
niowania bakteriobdjczego, przy czym szkto to absor-
buje niepozadane promieniowanie UV o dtugosci fali
ponizej 200 nm, ktére tworzy ozon w powietrzu. Za-
tem promienniki TUV wytwarzaja znikoma ilos¢ ozonu
i to tylko podczas pierwszych 100 godzin swiecenia,
natomiast 95% swojej energii emitujg przy dtugosci
fali 253,7 nm zblizonej do maksimum skutecznosci
bakteriobojczej. W lampach bakteriobodjczych umiesz-
czone jest od jednego do trzech promiennikéw UV,

zabija mikroorganizmy.

Lampy bakteriobojcze z jednym lub dwoma odkry-
tymi promiennikami UV charakteryzujg sie duza sku-
tecznoscig dziatania. Najlepsze wyniki w dezynfekgji
pomieszczen uzyskuje sie przez napromieniowanie
gornych warstw powietrza. Prady powietrza powo-
duja wymieszanie czystego powietrza z gérnej czesci
pomieszczenia z zanieczyszczonym powietrzem dol-
nych pozioméw, dajac w ten sposéb mate stezenia
bakterii na poziomie oddychania. Lampa dezynfekuje
takze powierzchnie przedmiotéw znajdujgcych sie
w zasiegu jej promieniowania (16).

DEZYNFEKCJA KONCOWEK
PROMIENIAMI UV-C

* Dezynfekeja koncowek stomatologicznych tj:
turbin, prostnic, katnic, rekojesci skalerow.
strzykawko-dmuchawek, swiattowodow lamp LED,
itp.

* 98% skutecznosc.

* Duza aktywnosc fotobiologiczna.

s Zakres prom. UV-C 245,7 - 265 nm
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Ozon

Do oczyszczania oraz dezynfekgji powietrza i po-
wierzchni moze by¢ stosowany takze ozon. Jest
on alotropowa odmiang tlenu i w warunkach natu-
ralnych powstaje w wyniku rozpadu czasteczek tle-
nu atmosferycznego (fotodysocjacja tlenu czgstecz-
kowego) pod wptywem wytadowan elektrycznych
i promieniowania ultrafioletowego (17). W gérnych
warstwach atmosfery w czasteczkach tlenu niektore
wigzania moga ulec zerwaniu po pochtonieciu ener-
gii promieniowania ultrafioletowego, na skutek czego
uwalniajg sie swobodne atomy tlenu, ktére wchodzg
w reakgcje z czasteczkami tlenu, co prowadzi do po-
wstania czasteczek ozonu.

Ozon jest szeroko wykorzystywany w medycynie,
miedzy innymi do dezynfekdji ran réznego pochodze-
nia oraz w chorobach wywotanych przez bakterie lub
wirusy. Znalazt on zastosowanie rowniez w stomato-
logii, gdzie jest wykorzystywana tzw. ozonowo-tle-
nowa terapia niskich stezer, podczas ktérej dochodzi
do maksymalnego i radykalnego antyseptycznego
dziatania ozonu. Wprowadzenie ozonoterapii do réz-
nych dziedzin stomatologii przyniosto bardzo obie-
cujace efekty (17, 20, 21).

Ozon cechuje sie wiasnosciami silnie bakterioboj-
czymi, grzybobdjczymi oraz wirusobdjczymi, wyso-
ka aktywnoscig chemiczna, utleniajaca i natleniajaca.
Wiasciwosci te wynikajg z bardzo wysokiego po-
tencjatu redukcyjno-oksydacyjnego prowadzacego
do zniszczenia wiekszosci struktur enzymatycznych
mikroorganizmow (13). Wyzej wymienione cechy
tego gazu sktonity do wykorzystania go do dezyn-
fekcji powietrza. Generowany z uzyciem odpowied-
niego systemu produkcji jest gazem bezpiecznym
dla srodowiska. Ozonatory to gotowe do zatacze-
nia jednostki, wyposazone w wytwornice ozonu,
uktad zasilania i uktad sterowania. Dla specjalnych
zastosowan moga one zosta¢ wyposazone w takie
dodatkowe ukfady, jak: zasilanie gazem, przygoto-
wanie gazu, agregaty chtodzace, uktad wprowadza-
nia ozonu, komory reakcyjne oraz destruktor ozonu
resztkowego.

Srodki dezynfekcyjne, lampy bakteriobdjcze i 0zo-
natory stosowane prawidtowo wedtug zalecen produ-
centa nie powodujg zadnych zagrozen. Ich uzycie sta-
nowi skuteczng i tanig metode dezynfekgcji skazonych
powierzchni w gabinetach lekarskich (12, 21).
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— co warto wiedziec?

achowanie odpowiedniej czystosci w gabi-

necie stomatologicznym ma bezposredni

wplyw na stan zdrowia nie tylko pacjentéw,
ale réwniez catego personelu medycznego. Pod-
stawg dziatan higienicznych w jego obrebie powi-
nien by¢ indywidualny plan higieny i oczywiscie
odpowiednie procedury higieniczne. Juz na etapie
planowania nowego gabinetu nalezy tak wybrac
wyposazenie, aby jak najskuteczniej ufatwito nam
utrzymanie czystosci.

Gtownym czynnikiem transmisji zakazen w gabi-
necie stomatologicznym sa stosowane do zabiegéw
narzedzia. Dlatego tez nalezy dazy¢ do zapewnienia
ich optymalnej jatowosci. Bardzo duza role w zapo-
bieganiu szerzenia sie zakazer odgrywa prawidtowo
przeprowadzona dezynfekdja i sterylizacja. Po odpo-

wiednio przeprowadzonej dezynfekcji, umyciu, wy-
suszeniu i opakowaniu narzedzia stomatologiczne
poddawane s3 sterylizacji. Jest to proces, w wyniku
ktérego zostajg zniszczone bakterie wraz z formami
przetrwalnikowymi, pratki, grzyby i wirusy. W wa-
runkach gabinetu stomatologicznego sterylizacje

TITLE: Autoclave — what is worth knowing?

STRESZCZENIE: Narzedzia wielokrotnego uzytku, ktére naruszaja ciggtosc tkanek,
naleza do kategorii wysokiego ryzyka i musza by¢ sterylizowane po uzyciu. W artykule
przedstawiono kryteria dotyczace wyboru odpowiedniego autoklawu do gabinetu
stomatologicznego.

SEOWA KLUCZOWE: dezynfekcja, sterylizacja

SUMMARY: Re-usable instruments which penetrate soft tissue are classified as critical
and should be sterilised after use. The article presets criteria for the selection

of appropriate autoclave for the dental practice.

KEYWORDS: disinfection, sterilisation
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przeprowadza sie wyfgcznie w sterylizatorach pa-
rowych, czyli autoklawach. Czynnikiem sterylizuja-
cym jest para wodna pod cisnieniem o temperatu-
rze 121°Club 134°C. Czas sterylizacji jest uzalezniony
od cisnienia panujgcego wewnatrz komory autokla-
wu, na przyktad przy temperaturze 121°C, cisnieniu
1 bara, czas sterylizacji wynosi okoto 15 min. Nato-
miast przy temperaturze 134°C i cisnieniu 2 bardw,
czas sterylizacji wynosi okoto 3,5 min (1-3). Wszyst-
kie powierzchnie sterylizowanych materiatow musza
by¢ w kontakcie z parg wodng, dlatego czas procesu
sterylizacji jest takze zalezny od wielkosci zatadunku
oraz jego rodzaju.

by zachowac skutecznos¢ procesu sterylizacji,
bardzo wazne sq: utrzymanie stabilnosci

parametrow, usuniecie powietrza z komory

autoklawy, powtarzalnos¢ przeprowadzanej

procedury, uzycie odpowiednich opakowar,

zachowanie szczelnosci opakowania,

zabezpieczenie opakowania przed zniszczeniem,

a takze odpowiednie przechowywanie narzedzi

po sterylizacji (4, 5).
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Aby zachowac skutecznos¢ procesu sterylizacji, bar-
dzo wazne sg: utrzymanie stabilnosci parametréw,
usuniecie powietrza z komory autoklawu, powtarzal-
nosc¢ przeprowadzanej procedury, uzycie odpowied-
nich opakowan, zachowanie szczelnosci opakowa-
nia, zabezpieczenie opakowania przed zniszczeniem,
a takze odpowiednie przechowywanie narzedzi
po sterylizacji (4, 5). Mimo przestrzegania wszystkich
zasad prawidfowej sterylizacji jej skutecznos¢ nale-
7y stale kontrolowac. W kazdym gabinecie powinna
by¢ prowadzona dokumentacja przeprowadzonych
procesow sterylizacji w postaci zeszytu wewnetrznej
kontroli sterylizacji.

W Polsce od wielu lat gabinety stomatologiczne maja
obowigzek sterylizacji narzedzi przy uzyciu autokla-
wow. Przy wyborze autoklawu do gabinetu najwaz-
niejszym kryterium doboru powinien by¢ zawsze
rodzaj wsadu. Narzedzia stomatologiczne ze wzgle-
du na budowe bez watpienia wymagaja autoklawu
0 najwyzszych parametrach skutecznosci. Urzadze-
niami, ktére sg w stanie wysterylizowac taki wsad,

sg autoklawy typu B. Potrafig sterylizowac praktycznie
kazdy rodzaj materiatow, zwtaszcza w kierunku dtu-
gich, cienkich przewoddw, jak na przykfad: cewniki,
koncoéwki stomatologiczne, igty, endoskopy, wzierniki,
pilniki, nozyczki itp. Prezentowane przez klase B funk-
cje nie sg dostepne w pozostatych klasach autokla-
wow S oraz N. Najwazniejszg cecha, ktdra wyrdznia
autoklawy klasy B, jest frakcjonowana préznia wstep-
na. Catkowite usuniecie powietrza otrzymuije sie po-
przez sekwencje impulsdw prézni i wstrzyknied pary.
Jak do tej pory jest to najlepsza z istniejacych technik,
ktora daje mozliwos¢ sterylizacji kazdego rodzaju pro-
duktu. Sterylizowane narzedzia sg najczesciej pako-
wane w torebki lub rekawy papierowo-foliowe, nalezy
wiec pamietac, aby autoklaw posiadat skuteczne su-
szenie. Wsady wilgotne sg uznawane za niesterylne.
Inne istotne parametry autoklawu, na ktére nalezy
zZwrécic¢ uwage, to:

wielkos¢ uzyteczna komory sterylizacyjnej,

czas, jaki zajmuje petny proces sterylizacji,

sposéb zasilania autoklawu w wode (urzadze-

nie z wbudowanymi zbiornikami na wode czysta

i skropliny lub urzadzenia zasilane z sieci wodocia-

goweyj),

programy sterylizacyjne pozwalajace na skuteczng

sterylizacje réznych rodzajéow wsadow,

przeznaczenie autoklawu do pracy pod duzym
obciazeniem, jesli takie bedzie wystepowato w ga-
binecie,

sposdb obstugi urzadzenia — poziom skompliko-

wania menu,

dostepnos¢ serwisu,

wielko$¢ catego autoklawu ze wzgledu na miejsce,

w ktorym bedzie pracowat,

walory estetyczne,

cena (6, 7).

Prawidtowo przeprowadzony proces sterylizacji
jest jednym z najwazniejszych elementéw zapobie-
gajacych zakazeniom, ktérego celem jest zniszczenie
drobnoustrojéw chorobotwdérczych. Na skutecznosce
sterylizacji ma wptyw nie tylko prawidtowosc¢ prze-
prowadzenia samego procesu, lecz takze stan tech-
niczny urzadzenia. Na sprawdzanie sprawnosci urza-
dzen sterylizujacych i monitorowanie witasciwych
parametrow procesu, ustalonych dla nich pozwala
stosowanie wskaznikow fizycznych, chemicznych
i biologicznych.

Wskazniki fizyczne rejestrujg parametry krytyczne
procesu i zapewniajg pierwszg informacje o pojawia-
jacych sie w trakcie cyklu problemach w dziataniu
sterylizatora. Nie wykrywaja jednak btedéw oraz przy-
czyn nieskutecznej sterylizacji. Nie stanowig wiec wy-
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starczajgcej informacji do stwierdzenia prawidtowosci
przeprowadzonego procesu.

Wskazniki biologiczne zawierajg spory wyselek-
cjonowanych szczepow bakterii opornych na dany
czynnik sterylizujacy, co daje bezposrednio mozli-
wos¢ oceny zniszczenia drobnoustrojow. Zaleznie
od rodzaju uzytego testu biologicznego informacje
otrzymujemy dopiero po jego inkubacji w odpo-
wiednich warunkach i po uptywie okreslonego czasu.
Wskazniki biologiczne nalezy umieszczac wewnatrz
pakietow, aby stwierdzi¢, czy czynnik sterylizujacy
dotart do wnetrza i spenetrowat wyjatawiany mate-
riat. Kontrole biologiczng przeprowadza sie, umiesz-
czajac trzy wskazniki biologiczne wewnatrz pakietéw
wybranych sposréd zatadunku. Mozna zastosowac
dwa wskaZniki biologiczne w przypadku sterylizato-
row o objetosci ponizej 20 |. Pakiety z testami powin-
ny by¢ umieszczone w réznych miejscach komory
autoklawu. Uzyte wskazniki nalezy dostarczy¢ do la-
boratorium, ktére po odpowiedniej inkubacji odczyta
wynik testu biologicznego i wystawi zaswiadczenie.
W ostatnim czasie na rynku powstato laboratorium
oferujgce dostarczenie testéw biologicznych do ga-
binetéw lekarskich, a po przeprowadzeniu procesu
sterylizacji z uzyciem testéw, ich odbiér. Po odczycie
wyniki sg dostepne na koncie klienta, skad mozna
je wydrukowac. Wskazniki biologiczne sa stosowane
w celu przeprowadzania kontroli okresowej. Kazdy
autoklaw powinien by¢ kontrolowany tego rodzaju
wskaznikami przynajmniej raz w miesigcu.

Wskazniki chemiczne zawieraja substancje, ktore
po osiggnieciu wymaganych parametrow sterylizacji
zmieniajg barwe. Duzg zaletg wskaznikéw chemicz-
nych jest natychmiastowa informacja o prawidfowo-
$ci przebiegu procesu.

Wsréd wskaznikow chemicznych wyrdzniamy:

klasa I/klasa A, wskaznik procesu — wykazuje, ze pa-

kiet zostat poddany sterylizacji (stosowane na ze-
wnatrz opakowar),

klasa 2/klasa B, specjalny wskaznik — przeznaczony

do uzycia w testach specyficznych, np. Bowiego-

-Dicka,

klasa 3/klasa C, wskaznik jednoparametrowy — wy-

kazuje, ze zostafa osiggnieta wymagana wartosc¢

jednego z krytycznych parametrow sterylizacji,
klasa 4/klasa D, wskaznik wieloparametrowy — wy-
kazuje, ze zostaty osiggniete wartosci minimum
dwadch krytycznych parametréw sterylizacj,
klasa 5, wskaznik zintegrowany — wykazuje, ze zo-
staty osiggniete wszystkie wartosci krytycznych
parametréw cyklu sterylizacji gwarantujacych jego
prawidtowy przebieg,

klasa 6, wskaznik emulacyjny — przeznaczony

do sprawdzenia osiggniecia wszystkich parame-

trow sterylizagji.

Prawidtowo wykonana kontrola chemiczna po-
winna by¢ przeprowadzona przy zastosowaniu
wskaznikéw chemicznych wielu zmiennych oraz
wskaznikow chemicznych procesu. Polega ona
na umieszczaniu wewnatrz kazdego pakietu wskaz-
nika wielu zmiennych i oznakowaniu go na zewnatrz
wskaznikiem procesu (klasa A). Prawidfowa kontro-
la urzadzenia obejmuje réwniez przeprowadzenie
testu Bowiego-Dicka. Nalezy go wykonywac co-
dziennie, po rozgrzaniu komory urzadzenia, jako
pierwszy cykl dnia. Jest on réwniez alternatywa dla
testu szczelnosci. Testy te wskazuja, czy z urzadze-
nia catkowicie zostato usuniete powietrze, czy para
wilasciwie spenetrowata przestrzen pakietu podda-
wanego sterylizacji, a takze wskazuje réznice tempe-
ratur w komorze urzagdzenia (8, 9). Obecnie mate ste-
rylizatory parowe z odpowietrzaniem prozniowym
czesto stosowane w gabinetach stomatologicznych,
zgodne znorma EN 13060, powinny by¢ wyposazo-
ne w automatyczny cykl do przeprowadzania testu
Bowiego-Dicka.

Aby autoklaw mogt dziata¢ w gabinecie zgod-
nie z prawem, musi by¢ dopuszczony przez Sanepid
i Urzad Dozoru Technicznego (UDT). Do zarejestro-
wania urzadzenia w tych instytucjach sa potrzebne
dokumenty, ktére powinien dostarczy¢ kupujagcemu
sprzedawca. Od czasu wejscia Polski do Unii Euro-
pejskiej najwazniejszym dokumentem jest deklara-
cjazgodnosci CE z norma medyczng 93/42/EEC. Jest
wystawiana dla konkretnego autoklawu. Powinna
zawierac¢ jego nazwe handlowa i numer fabryczny,
a takze numer jednostki certyfikujgcej. Na podstawie
tego dokumentu Sanepid dopuszcza autoklaw jako
urzadzenie medyczne do stosowania w gabinecie
stomatologicznym.

Wedtug polskiego prawa autoklaw jest urzgdze-
niem niebezpiecznym, dlatego tez kazdy tego typu
sprzet powinien zostac zgtoszony do Urzedu Dozoru
Technicznego. Do UDT nalezy zgtasza¢ urzadzenia,
ktérych komora ma pojemnos¢ powyzej 10 I. Naj-
popularniejsze autoklawy stomatologiczne maja ko-
mory pojemnosci od 16 do 26 |. Na rynku s3 rowniez
dostepne autoklawy z 6-litrowg komora. Nie ma wiec
obowiagzku zgtaszania ich do UDT. Urzad po zareje-
strowaniu urzadzenia powinien raz w roku je skon-
trolowac. Kontrola polega na sprawdzeniu spraw-
nosci zaworu bezpieczenstwa, a takze czy autoklaw
o danym numerze seryjnym stoi w zadeklarowanym
miejscu. Duze cisnienie wytwarzane w autoklawach
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moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia personelu
medycznego. Jesli podczas ewentualnego wypad-
ku zwigzanego z pracg autoklawu kto$ ulegnie zra-
nieniu, wine za zaistniate zdarzenie ponosi wiasciciel
gabinetu. W sytuacji, gdy urzadzenie jest zgtoszone
do UDT, ta instytucja przejmuje odpowiedzialnosc¢
za wypadek i zdrowie ludzi, ktérzy w nim ucierpieli.

Aby zarejestrowac autoklaw w UDT, niezbednych jest

kilka dokumentow:

- deklaracja zgodnosci CE z norma medyczng 93/42/
EEC. Informuje ona o przeznaczeniu urzadzenia,

- rysunek komory autoklawu zgodny z numerem
na deklaracji PED. Zawiera on informacje dotycza-
ce technologii wykonania komory, rodzaju uzyte-
go materiatu oraz grubosci $cianek komory,

- deklaracja zgodnosci CE z normag cisnieniowa PED
97/23/EEC. Zawiera dane identyfikacyjne zbiornika
zamontowanego w autoklawie, czyli jego pojem-
nos¢, numer fabryczny oraz numer rysunku tech-
nicznego komory autoklawu,
deklaracja zgodnosci CE dla zawordéw bezpieczen-
stwa, ktére zostaty zamontowane w autoklawie.
Powinna zawiera¢ numer fabryczny zaworu jego
typ oraz rysunek w przekroju.

edlug polskiego prawa autoklaw jest

urzqdzeniem niebezpiecznym, dlatego tez

kazdy tego typu sprzet powinien zostac zgloszony
do Urzedu Dozoru Technicznego. Do UDT
nalezy zglaszac urzqdzenia, ktorych komora

ma pojemnos¢ powyzej 10 ]
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Wszystkie te dokumenty powinien dostarczy¢ sprze-
dawca przy zakupie zaréwno nowego, jak i uzywane-
go autoklawu (5-7). W celu zarejestrowania urzadzenia
technicznego nalezy ztozy¢ do oddziatu UDT wniosek
o przeprowadzenie badania urzadzenia podlegaja-
cego dozorowi technicznemu. Do wniosku nalezy
dotaczyc dwa komplety dokumentacji urzadzenia dla
kazdego ze zgfaszanych urzadzen. Badanie odbiorcze
jest wykonywane przez inspektora UDT w obecno-
$ci przedsiebiorcy eksploatujgcego urzadzenie tech-
niczne.

Zgodnie z obecnie obowigzujgcymi wymogami
musi by¢ réwniez urzadzone pomieszczenie, w kto-
rym znajduje sie autoklaw. Wymogi dla sterylizatorni
zorganizowanej w obrebie ambulatorium, rowniez

w gabinecie stomatologicznym, sg okreslone w Roz-
porzqdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 20191.
w sprawie szczegotowych wymagar, jakim powinny
odpowiadac pomieszczenia i urzqdzenia podmiotu
wykonujgcego dziatalnosc leczniczg. Publikacjg po-
mocng przy organizacji sterylizacji sg takze ogodlne
wytyczne Stowarzyszenia Higieny Lecznictwa: Ste-
rylizacja wyrobéw medycznych iinnych przedmiotéw
wielorazowego uzycia wykorzystywanych przy udziela-
niu swiadczeri zdrowotnych oraz innych czynnosciach,
podczas ktorych moze dojs¢ do przeniesienia choroby
zakaznej lub zakazenia.

Podsumowujac, podkresli¢ nalezy, ze autoklaw
to urzadzenie stosowane w celu ochrony zdrowia
pacjentow i personelu medycznego. Tak wiec doko-
nujac wyboru autoklawu, trzeba przede wszystkim
kierowac sie jego skutecznoscig. Aby ten warunek
byt spetniony, w pierwszej kolejnosci powinnismy
wzig¢ pod uwage dopasowanie jego parametrow
do wsadu, jaki ma by¢ w nim sterylizowany. Bardzo
wazne s3 takze aspekty prawne uzywania autokla-
wow w gabinecie stomatologicznym. Nie mozna za-
pominac, ze do bezpiecznego stosowania autoklawu
s3 niezbedne odpowiednie dokumenty.
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PRZEGLAD PRODUKTOW

AUTOKLAWY

NAZWA (AUTOKLAN)
PRODUCENT Midmark Runyes

KLASA (N, S, B) B B

POJEMNOSC KOMORY 181,231 181,231

WSAD Narzedzia lite, narzedzia wafebione, porowate Narzedzia lite, narzedzia watebione, porowate

POJEMNOSC UZYTECZNA 151,201 151,191

WYMIARY KOMORY: SREDNICA/GLEBOKOSC

236 mm x 381 mm, 236 mm x 530 mm

249 mm x 355 mm, 249 mm x 450 mm

WYMIARY ZEWNETRZNE: SZER. X WYS. X DL. e 594 mim 468 mim 453 m
WAGA 52kg, 58 kg 50kg

Moc 200W 1800W

NAPIECIE B0V 20V
ZUZYCIEWODY NA CYKL 041 051

PROZNIA WSTEPNA Tak Tek

SUSZENIE PROZNIOWE Tak Tek
SUSZENIETERMICZNE - -

PARAMETRY KONTROLI Tok Tek

JAK KONTROLOWAC SKUTECZNOSC STERYLIZACJI? Przy pomocy testow Przy pomocy testow
ZALEZNOSC CZASU STERYLIZAC)I ODTEMPERATURY I CISNIENIA | | Tek Tek

LICZBA PROGRAMOW — JAKIE?

10, 134,121 — opakowane, nieopakowane, porowate, testowe

5,134,121 — opakowane, nieopakowane, testowe

WYPOSAZENIE

4tace, uchwyt do tac

3 tace, uchwyt do tac

DODATKOWE INFORMACJE W standardzie drukarka. W opdji: system ROSI do uzdatniania wody W standardzie USB
ATESTY Wszystkie wymagane Wszystkie wymagane
PRZYBLIZONA CENA Ok. 14000 2t 0Ok. 10000 zt
AMADAR AMADAR
ul. Swietokrzyska 14 ul. Swietokrzyska 14
DANE KONTAKTOWE 00-050 Warszawa 00-050 Warszawa

tel. 602439 741
e-mail: b.checinska@amadar.pl
www.amadar.pl

tel. 602 439 741
e-mail: b.checinska@amadar.pl
www.amadar.pl
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PRZEGLAD PRODUKTOW

AUTOKLAWY

NAZWA (AUTOKLAWU)

ENBIOS

T-EDGE 10

PRODUCENT Enbio Tuttnauer

KLASA (N, S, B) Klasa B Klasa B

POJEMNOSC KOMORY 2,71 pE]l

WY (I\)IaSrgdlzL:s glgaﬁopwa/?neet?uwbzlS;!fnedﬁigLZHOS(l od wybranego programu 6 kg nieopakoviany, opakowary 3,5kg
POJEMNOSC UZYTECZNA 21 75% ~ (171)

WYMIARY KOMORY: SREDNICA/GLEBOKOSC 292 mm x 192 mm x 45 mm 25cmx46 cm

WYMIARY ZEWNETRZNE: SZER. X WYS. X Dt.

5617 mmx 252 mmx 162 mm

48 cmx 49 cm x 57 am

WAGA 15kg 50kg

MoC 3250W 2000W

NAPIECIE 220-240V 230,50 Hz
ZUZYCIEWODY NA CYKL 80 ml/cykl (w Klasie BiS) 300ml

PROZNIA WSTEPNA Tak. W programie: FAST — 1 préznia; 134°C — 3 préznie; 121°C - 3 préznie Tak — frakcjonowana

SUSZENIE PROZNIOWE

Tak. W programie: FAST — brak; 134°C — suszenie (czas 3 min);
121°C— suszenie (czas 5 min)

Tak

SUSZENIE TERMICZNE

PARAMETRY KONTROLI

Zgodne z wymaganiami dotyczacymi sterylizatora parowego

Temperatura, ci$nienie, czas

JAK KONTROLOWAC SKUTECZNOSC STERYLIZACI?

Raport ze sterylizacji zapisuje sie na dofaczonym USB. Testy chemiczne:
wyb6r w panelu autoklawu. 1. Helix Test. 2. Bowie&Dick. 3. Vacuum.
Dodatkowo, kazdy btad podczas sterylizacji zostanie wyswietlony

na ekranie w formie ,error”

Program testowy Bowie&Dick/Helix, test prozni

ZALEZNOSC CZASU STERYLIZAC)I OD TEMPERATURY | CISNIENIA

W programie: FAST: zas sterylizacji: 3,5 min; temperatura: 134°C;
csnienie maksymalne: 2,3 bara. 134°C: czas sterylizacji: 4 min;
temperatura: 134°C; cisnienie maksymalne: 2,3 bara. 121°C: czas steryliza-
qi: 15 min; temperatura: 121°C; cisnienie maksymalne: 2,3 bara

Tak

LICZBA PROGRAMOW — JAKIE?

3 programy sterylizacyjne: 134°C FAST — dla narzedzi nieopakowanych;
134°C—dla narzedzi opakowanych lub luzem; 121°C — dla narzedzi
opakowanych lub luzem

8 PROGRAMOW: Opakowane 134, Nieopakowane 134,
Opakowane 121, Nieopakowane 121, Test Prézni, Test Bowie&Dick, Prion,
(zyszczenie komory

WYPQSAZENIE

Autoklaw, instrukcja obstugi, Quick Start, raport techniczny,
kable zasilajace, wezyki do poboru wody, filtr Hepa, pamie¢ USB

Stojak + 5 tac, wew. pamigc do zapisu 1000 cykli, porty USB, kolorowy,
dotykowy wyswietlacz, gniazdo LAN

DODATKOWE INFORMACJE

Enbio to nowa definigja autoklawéw porecznych, intuicyjnych i szybkich!
Autoklaw Enbio S — najszybszy w klasie B. Dzieki nowemu produktowi
Magic Filtr Enbio moze wykonac az 1000 proceséw przy 11 wody demine-
ralizowanej. Swiatta LED z boku urzadzenia. Mozna ustawic tryb 1 koloru,
lub zmiany koloréw wraz z nastepujacymi etapami sterylizacji

Jedyny na rynku z dedykowanym programem do czyszczenia komory wraz
ze Zbiornikami i systemem wodnym. Specjalny program ochrony przed
wirusami

1. Urzadzenie medyczne certyfikowane wg normy EN-13060/Dyrektywa

M.in. zgodne z Dyrektywa 93/42/EWG-2007/47/WE, MDSAP, FDA QSR 21CFR,

AEY EEC98/42; 2. Certyfikat TUV NORD dla urzadzeri klasy Ilb EN1S0 13485, ASME sek. 1 sek. VIl Cz. 1, PED 2014/68/UE, ANSI/AAMI/STSS
PRZYBLIZONA CENA 6250t + 8% VAT 235007t brutto

Enbio Technology KolDental Sp. z 0.0.
DANE KONTAKTOWE 81-300 Gdynia, ul. Sportowa 8C 04-769 Warszawa, ul. Cylichowska 6

tel. +48 22 469 81 99, e-mail: info.pl@enbio.com

www.enbio.com

tel. 2251462 00,607 777 129, e-mail: info@koldental.com.pl
www.koldental.com.pl
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PRZEGLAD PRODUKTOW

ONYX 6

Tecno-Gaz S.p.A.

LARA

W&H Sterilization Srl, Wtochy

LINA

W&H Sterilization Srl, Whochy

B B B

203 litra 171, dostepny z komora 22| 171, dostepny z komorg 22 |

Do7 kg Produkty zwarte, porowate opakowane lub nie, plastik, guma, szkfo. Produkty zwarte, porowate opakowane lub nie, plastik, guma, szkfo.
Maks. masa wsadu 4,5kg (171), 5kg (221) Maks. masa wsadu 5,5 kg (171), 6 kg (221)

20 litrow 11,51 (komora 171), 15| (komora 22 1) 11,51 (komora 171), 15| (komora 22 1)

245 mm/430 mm (250 mm, gteb.: 362 mm (171), @ 250 mm, gleb.: 440 mm (22 1) (250 mm, gteb.: 362 mm (171), @ 250 mm, gfeb.: 440 mm (22 1)
465 mm x 452 mm x 646 mm . ) .

474 mm x 497 mm x 640 mm (wymiary takie same dla obu pojernoéci komory) 465 mm x 452 mm x 646 mm (takie same dla obu pojemnosci komory)

64kg 42,5kg (LARA17), 44 kg (LARA 22) 40kg (LINA17), 42 kg (LINA22)

2,2kW 20+ 24kW 20+24kW

230V 50/60 HZ 200 <+ 240 VAC 200 + 240 VAC

Okoto 11itra 0d 0,13 do 0,59 litra/cykl (zalezy od masy i typu wsadu) 0d0,5do 0,6 litra/cykl (zalezy od masy i typu wsadu)

Trzykrotna préznia frakcyjna przed sterylizaga Frakcjonowana Frakcjonowana

Tak Tak Tak

Tak Nie, suszenie prézniowe dla wszystkich programéw sterylizacji Nie, suszenie prézniowe dla wszystkich programow sterylizacji

Zqodnie 7 zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

Model, nr seryjny, uzytkownik,nazwa programu, nr cyklu; temp. i czas ste-
rylizacji wiasciwej, data, przebieg programu sterylizacji, wynik sterylizadji

Model, nr seryjny, uzytkownik, nazwa programu, nr cyklu; temp. i czas ste-
rylizacji wiasciwej, data, przebieg programu sterylizacji, wynik sterylizacji

Zgodnie z obecnymi zaleceniami Gfownego Inspektora Sanitarmnego.
Zapis na karcie SD

Programy testowe: Test prézni i Test Helix/B&D

Programy testowe: Test prozni i Test Helix/B&D

B/d, zalezy od programu

Zgodnie z norma: EN 13060 Mate sterylizatory parowe

Zgodnie z norma: EN 13060 Mate sterylizatory parowe

7 programow — 121C Standard i Fast, 134C Standard, Fast, Safety, Flash,
Prion i Prion Fast

B Uniwersalny 134, B Prion 134,
B Uniwersalny 121, S Szybki 134 (uruchamiany kodem aktywacyjnym),
Test Prézni, Test Helix i B&D

B Uniwersalny 134, ECO B Uniwersalny 134, B Prion 134, ECO B Prion 134,
B Uniwersalny 121, S Nieopakowane 134 (uruchamiany kodem aktywacyjnym),
Test Prozni, Test Helix i B&D

Tacki, karta SD, uchwyt na tacki z kluczem do drzwi, instalagja do wprowa-
dzania i wyprowadzania wody

2 x port USB, pamie¢ USB do rejestracji maks. 6000 cykli sterylizadji,

pamie¢ wew. na 400 cykli, w tym 100 analityczne, system automatycznego:
oprozniania/napetniania wew. zbiornikéw na wode, czujnik jakosci wody,
obrotowy stelaz, 3 tace

2 x port USB, pamie¢ USB do rejestracji maks. 6000 cyKli sterylizacji,

pamie¢ wew. na 400 cykli, w tym 100 analityczne, system automatycznego:
oprozniania/napetniania wew. zbiomikéw na wodeg, czujnik jakosci wody,
obrotowy stelaz, 3 tace

Zapisywanie danych cyklu za pomoca karty SD. Komora wykonana

7 jednego kawatka metalu. Autoklaw jest wyposazony w dodatkowe
programy — Piron i Fast Prion — ktére mozna stosowac w sytuacjach
zagrozen sanitamych

Kolorowy, dotykowy wyswietlacz, catk. czas sterylizacji B Uniwersalny 134
(zsuszeniem) dla typowego wsadu 2 kg — 37 min (171), opdzniony start,
tryb uspienia, info o koniecznosc wymiany filtrow, uszczelki tacznie 7 wzes-
niejszym przypomnieniem, bardzo prosta konserwaja biezaca, mozliwos¢
kontroli poprzez WiFiz aplikacjiW&H Steri App oraz rozszerzenia funkgji
autoklawu za pomoca kodéw aktywacyjnych, pierwszy przeglad

po 4000 cykli/ 5 latach, gwarandja 2 lata lub 2000 cykli

Kolorowy, dotykowy wyswietlacz, catk. czas sterylizacji B Uniwersalny 134
(zsuszeniem) dla typowego wsadu 2 kg — 45 min (171), opézniony start, tryb
uspienia, info o koniecznosci wymiany filtréw, uszczelki tacznie z wezesniejszym
przypomnieniem, bardzo prosta konserwacja biezaca, mozliwosc kontroli
poprzez WiFi z aplikacji W&H Steri App oraz rozszerzenia funkeji autoklawu

7a pomoca koddw aktywacyjnych, pierwszy przeglad po 4000 cykli/ 5 latach,
gwarandja 2 lata lub 2000 cyKli

CE: ICIM 0425-MED-003503-00

93/42/EEC Urzadzenia medyczne, 2014/68/EU Urzadzenia cisnieniowe,
testy fabryczne, pefna dokumentacja dla UDT

93/42/EEC Urzadzenia medyczne, 2014/68/EU Urzadzenia ciénieniowe,
testy fabryczne, petna dokumentacja dla UDT

16000 PLN

16490 PLN (LARA 17),17 990 PLN (LARA 22)

15190 PLN (LINA 17), 16 490 PLN (LINA 22)

Tecno-Gaz S.p.A. — Italy
Strada Cavalli, 4-43038 Sala Baganza — Parma
tel. +48 881782 430, e-mail: Piotr.Chmielowski@tecnogaz.com

Www.tecnogaz.com

W&H Poland Sp. z 0.0.

ul. Tukana 3B, 02-843 Warszawa

tel. 22 33 18000, e-mail: biuro@wh.com
www.wh.com

W&H Poland Sp. z 0.0.

ul. Tukana 3B, 02-843 Warszawa

tel. 22 3318000, e-mail: biuro@wh.com
www.wh.com
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