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PAULINA ASZYK

Gdariski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Lekarski, Zaktad Technik Dentystycznych

i Zaburzer Czynnos$ciowych Narzadu Zucia

Estetyka koron
protetycznych

State uzupetnienia protetyczne odgrywaja
kluczowa role w przywracaniu utraconych
funkcji oraz poprawie estetyki usmiechu
pacjenta. Cel leczenia protetycznego

to rehabilitacja narzadu zucia przy
jakosciowych lub ilosciowych brakach
uzebienia, eliminowanie i zapobieganie
parafunkcjom uktadu zebowo-
szczekowego oraz profilaktyka schorzen
podtoza protetycznego. Powodzenie tego
procesu zalezy od spetnienia
postawionych celéw, a estetyka
uzupetnien protetycznych staje sie coraz
bardziej istotnym aspektem.

W przesztosci piekno w odniesieniu

do uzupetnien protetycznych miato
drugorzedne znaczenie, poniewaz
priorytetem byta funkcjonalno$é. Juz w
starozytnej Erytrei oraz w czasach
pierwszego Cesarstwa Rzymskiego
stosowano materiaty ceramiczne do
protez i zebow.

W sredniowieczu uzupetnienia staty

sie bardziej prymitywne przez co
protetyka stomatologiczna zaczeta
upadac. Przetom nastapit w XVIII wieku - w
Prusach opracowano technike pobierania
woskowych wyciskéw i odlewania
gipsowych modeli, a we Francji rozwinigto
stosowanie porcelany. Odkrycia kolejnych
pokolen stopniowo udoskonalaty
protetyke prowadzac do coraz lepszych
rozwigzan i materiatéw.

Wspotczesna protetyka taczy
funkcjonalno$é z estetyka, oferujac
pacjentom rozwigzania dopasowane
zaréwno do ich potrzeb zdrowotnych,

jak i estetycznych. Technologie pozwalajg
na wykonanie koron protetycznych
réznymi metodami umozliwiajac
uzyskanie naturalnego efektu. Jedna

z nich jest technika cut-back, pozwalajgca
na precyzyjne warstwowanie ceramiki.
Kolejng jest charakteryzacja farbkami,
nadajgca uzupetnieniom indywidualne
cechy wygladu. Stosuje sie takze korony
petnokonturowe oraz korony

na podbudowie metalowej, gdzie

w przypadku trudnych odcieni lub
ograniczonej przestrzeni do licowania
mozna uzy¢ opakeréw funkcyjnych.
Poszczegdlny materiat ceramiczny

ma unikalne wtasciwosci, wptywajgce

na przeziernosc oraz trwato$é
uzupetnienia. Dzigki rozwojowi
technologicznemu estetyka przestata
by¢ tylko opcjonalnym dodatkiem - stata
sie standardem, ktéry podnosi jako$¢ zycia
i komfort psychiczny pacjenta.



LAURA CHROBOT

Gdariski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Lekarski, Zaktad Technik Dentystycznych
i Zaburzer Czynnosciowych Narzadu Zucia

Optymalizacja estetyki, charakteryzacja
uzupetnien z tlenku cyrkonu

Tlenek cyrkonu jest jednym z najbardziej cenionych materiatéw w nowoczesnej protetyce, a jego
popularno$¢ wynika z doskonatej kombinacji wtasciwo$ci mechanicznych, biokombatybilnosci

i estetyki. Osiggnigcie maksymalnego realizmu i naturalnosci w pracach protetycznych
wykonanych z tego materiatu wymaga nie tylko umiejetnego wykorzystania jego potencjatu,

ale réwniez precyzyjnych metod charakteryzaciji i obrébki, ktére pozwalajg dostosowac
uzupetnienia do indywidualnych potrzeb pacjenta. Jedna z kluczowych technik w tym procesie
jest metoda cut-back. Dzieki niej powierzchnia zyskuje naturalna gtebie i subtelne przejscia
tonalne, co doskonale imituje wyglad prawdziwego zeba. Z kolei natozenie porcelany na struktury
zredukowane w kazdym wymiarze umozliwia odtworzenie wyjatkowych wtasciwosci optycznych
naturalnych zebow, takich jak przeziernos¢, fluorescencja czy opalescencja. Te cechy sprawiaja,
ze wykonane prace doskonale adaptuja sie w réznych warunkach oswietleniowych. Waznym
elementem personalizaciji jest takze zastosowanie farbek. Precyzyjne uzycie barwnikéw pozwala
nadaé¢ uzupetnieniom odcienie wiernie odwzorowujace naturalng kolorystyke zebow,
uwzgledniajac delikatne przebarwienia, smugi i inne detale. Bardziej zaawansowana opcja jest
charakteryzacja farbkami strukturalnymi, ktéra dodatkowo podkresla teksture powierzchni,
czynigc uzupetnienia nie tylko atrakcyjnymi wizualnie, ale takze bardziej realistycznymi w dotyku.
Kazda z tych metod, stosowana samodzielnie lub w potaczeniu, pozwala na tworzenie uzupetnien,
ktore tacza estetyke z funkcjonalnoscig, spetniajgc oczekiwania zaréwno lekarzy, jak i pacjentow.
Tlenek cyrkonu staje sig dzigki nim materiatem o niemal nieograniczonych mozliwosciach.

BARTOSZ GNYP

Zaktad Technik Dentystycznych z Laboratorium Nowoczesnych Technologii, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie

Czy modele cyfrowe zastagpia gipsowe?

Celem pracy jest poréwnanie jakosci modeli dentystycznych, ktére wykonane sg metoda
konwencjonalng i metoda druku cyfrowego, w oparciu o przeglad literatury. W analizowanym
pismiennictwie zwrécono szczegdlng uwage na poréwnanie pomiaréw modeli; oceniono

ich odtwarzalno$¢, powtarzalnos¢ i przydatnosé. Nie od dzi§ wiadomo, ze technologia cyfrowa
jest szeroko obecna w praktyce dentystycznej, jej ewolucja bardzo dynamicznie postepuje, stad
wnioskowac¢ mozna, ze stanowi bardzo korzystng alternatywe dla technologii konwencjonalne;j.
By drukowane modele mogty by¢ rutynowo stosowane, zaréwno jako dokumentacja medyczna
ale tez jako alternatywa dla tradycyjnego ich wykonania, powinny bardzo precyzyjnie odtwarza¢
uksztattowanie anatomiczne jamy ustnej pacjenta oraz pozwalac¢ na osiggniecie powtarzalnych

i skrupulatnych pomiaréw. Pomiar, ktory czesto uznawany jest za nieistotny klinicznie,
niejednokrotnie ma kluczowe znaczenie dla precyzji wykonania pracy przez technika
dentystycznego. Technologia druku 3D stosowana jest w stomatologii przeszto od dwudziestu
lat. Na przestrzeni tych lat wielu autoréw wskazuje na olbrzymia jej przydatno$¢, podkreslajac
niekwestionowane zalety, w poréwnaniu do metod konwencjonalnych. Technika cyfrowego
pozyskiwania modeli bedzie w dalszym ciggu dynamicznie ewoluowata i w przysztosci niemal
pewne jest catkowite wyparcie tradycyjnych metod ich wykonywania. 5



ADRIAN GRABOWSKI

Techniki Dentystyczne, Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa

Cyfrowe metody rejestracji pacjentow

W zwiazku z globalnym galopujgcym postepem technologicznym w naszej branzy, cyfrowe
metody rejestracji pacjentéw w protetyce stanowig innowacyjne rozwigzanie, ktére ma na celu
poprawe jakosci obstugi, oraz efektywnosci komunikacji miedzy laboratorium a gabinetem
stomatologicznym. Wprowadzenie systemdéw komputerowych w celu rejestracji pacjenta
umozliwia automatyzacje wielu procesow, co przyczynia si¢ do zmniejszenia ryzyka btedéw
ludzkich, a przy tym konieczno$ci powtarzania wykonanego uzupetnienia protetycznego, oraz
ogdlnego przyspieszenia pracy zaréwno w gabinecie jak i w laboratorium. W swoim referacie
zawartem informacje na temat sposobdéw cyfrowej rejestracji pacjentéw na rézne sposoby takie
jak: cyfrowy tuk twarzowy, fotogrametria, czy skanery wewnatrzustne, bedace substytutami
bardzo popularnych wyciskéw w metodzie analogowej. Przedstawitem sposoby dziatania takich
urzadzen oraz faktycznie ich wykorzystywanie w praktyce zaréwno przez lekarza jak i technika
dentystycznego. Na podstawie swoich dotychczasowych doswiadczen przedstawitem réwniez
faktyczne uzycie cyfrowego tuku twarzowego ,Zebris” w praktyce, z opisem i zasadg jego
dziatania, ze wszystkimi jego mozliwosciami oraz wykorzystywaniu tych rozwigzan w systemach
CAD/CAM. Analogicznie przedstawitem réwniez pochodne sposoby rejestracji cyfrowej takie jak
skanery wewnatrzustne oraz urzadzenia do fotogrametrii i mozliwosci jakie daje za sobg

ta technologia, bedaca bardzo skutecznym ekwiwalentem dla skaneréw.

MARTA HALA

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Wydziat Medyczny,
Katedra Praktycznej Stomatologii Klinicznej/Klinika Ortodoncji i Dysfunkciji Zucia

Digitalizacja procesu projektowania
i produkciji protez szkieletowych

Rozwéj technologii cyfrowych w dziedzinie protetyki, dzigki precyzji, efektywnosci

i powtarzalno$ci procesu wspomaganego komputerowo coraz czesciej wykorzystywany jest
do produkcji protez szkieletowych. Jako uzupetnienia czesciowe ruchome sktadaja sie z czesci
tworzywowej zastepujacej brakujace zeby i tkanki oraz metalowej konstrukcji pozwalajacej

na przenoszenie sit zucia na zeby filarowe i btone $luzowa. Proces projektowania tych
protezodbywa sig zgodnie z konwencjonalnymi zasadami jednak przy uzyciu wirtualnych
narzedzi, ktére umozliwia oprogramowanie CAD (Computer — Aided Design), bazujace na
cyfrowym odwzorowaniu jamy ustnej uzyskanym przy pomocy skanera. Efektem jest wirtualny
wzorzec przysztej konstrukcji protezy szkieletowej, ktéry moze zostaé przekazany do urzadzen
odpowiedzialnych za stworzenie realnego produktu. Do wytwarzania uzupetnieri protetycznych
wykorzystuje sie systemy CAM (Computer — Aided Manufacturing), gdzie projekt struktury
zostaje zrealizowany z uzyciem frezarki lub druku 3D. Jak zawsze wybdr wtasciwej technologii
wytwarzania powinien by¢ uwarunkowany jakoscig uzyskanego efektu koricowego, precyzja
dopasowania oraz czasem produkcji. Mimo wielu zalet, nowoczesne metody posiadajg pewne
ograniczenia co nie pozwala w petni wyeliminowa¢ konwencjonalnej metody produkowania
protez szkieletowych. Niewatpliwie jednak obecny rozwasj technologii komputerowo
wspomaganego procesu modelowania i wytwarzania uzupetnien protetycznych powinien

by¢ postrzegany jako utatwienie dla lekarzy stomatologéw i technikéw dentystycznych, tym
samym otwierajgc coraz to lepsze mozliwosci leczenia pacjentéw.



JULIA ROZIECKA

Warszawski Uniwersytet Medyczny, Technika Dentystyczna

Protezy overdenture - utrzymanie,
stabilizacja i estetyka

Rosnace oczekiwania pacjentéw takze bezzebnych czy z uzgbieniem szczatkowym stawiaja
przed nami nowe wyzwania. Protezy overdenture (OVD) to rodzaj protez akrylowych, ktére
opieraja sie na resztkowym uzebieniu pacjenta lub na implantach, a ich celem jest zapewnienie
lepszej stabilizacji oraz estetyki w poréwnaniu do protez konwencjonalnych. Wzrost oczekiwar
pacjentow zmusza lekarzy oraz technikéw dentystycznych do poszukiwania nowoczesnych
rozwigzan ktdére sprostajg wymaganiom pacjenta oraz co dla nas najwazniejsze - beda
funkcjonalne.

Podjety temat ukazuje jak nowoczesne technologie, takie jak projektowanie w systemach
CAD/CAM oraz spiek laserowy, znaczaco wptywaja na precyzyjne wykonanie protez OVD,
zwiekszajgc ich funkcjonalnos¢ i estetyke. Szczegdlng uwage poswigcono takze na wptyw
upowszechniania implantoprotetyki jako nowag alternatywe dla pacjentéw bezzebnych.
Przyjrzymy sie rowniez zastosowaniu belek oraz lokatoréw bedacych alternatywa dla
tradycyjnych zatrzaskéw kulowych przy wykonywaniu protez OVD. Chciatabym réwniez
podzieli¢ sie moim doswiadczeniem praktycznym w pracy z protezami overdenture, wspartymi
na zebach wtasnych, ktére miatam okazje wykonywaé podczas toku studiéw, co pozwolito

mi lepiej zrozumiec ich zastosowanie w codziennej praktyce protetyczne;j.

JAGODA KAMINIARZ

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Wydziat Medyczny,
Katedra Praktycznej Stomatologii Klinicznej/Klinika Ortodoncji i Dysfunkcji Zucia

Innowacje w naktadkowym
leczeniu ortodontycznym

Naktadkowe leczenie ortodontyczne to nowoczesna metoda korygowania wad zgryzu za
pomoca przezroczystych szyn (z ang. aligners). W ostatnich latach innowacje w tej technologii
znacznie poprawity skuteczno$¢ i komfort leczenia. Leczenie odbywa sig za pomoca zestawéw
szyn, ktére stopniowo przesuwajg zeby do zaplanowanej pozycji. Gtéwne cechy wyrdézniajace
naktadki na tle aparatéw statych to estetyka oraz mozIliwo$¢ ich zdejmowania, co umozliwia
wygodne spozywanie positkéw i higiene jamy ustnej. Z tych powoddéw rozwigzanie to cieszy
sie rosngcg popularnoscig wsréd pacjentéw ortodontycznych. Cyfrowe skanowanie 3D
zastepuje tradycyjne wyciski, co zwieksza precyzje dopasowania naktadek i komfort pacjenta
przy pierwszych wizytach ortodontycznych. Druk 3D pozwala na szybsza produkcje szyn,

a nowe materiaty, takie jak termoplastyczne polimery, poprawiajg ich trwatosc¢ i elastycznosc.
Proces ich wytwarzania opiera sie na technologii podcisnieniowego formowania wgtebnego.
Plan leczenia jest opracowywany cyfrowo, a dzigki sztucznej inteligencji mozliwe jest precyzyjne
planowanie ruchéw zeboéw, co skraca czas leczenia. Cyfrowy monitoring poprzez skanowanie
jamy ustnej podczas wizyt w gabinecie pozwala na $ledzenie postepdéw leczenia i poréwnanie
z planowana na danym etapie symulacjg warunkéw zgryzowych. Dodatkowo aplikacje mobilne
i systemy monitorowania zdalnego umozliwiajg przeprowadzenie tych czynno$ci

bez koniecznosci czestych wizyt w gabinecie. Te innowacje sprawiajg, ze naktadki
ortodontyczne stajg sige coraz popularniejsza alternatywa dla tradycyjnych aparatéw

statych, oferujgc pacjentom wygodne i estetyczne leczenie. 7



GABRIELA KOWALCZUK

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku kierunek Techniki Dentystyczne

Trzy techniki wykonawstwa
uzupetnien tymczasowych -
formowanie, druku 3D i frezowanie

Celem pracy jest przedstawienie koron i mostéw tymczasowych z wykorzystaniem réznych
technik wykonania i materiatéw stosowanych w technice dentystycznej. Uzupetnienia
tymczasowe sg standardem w leczeniu protetycznym pozwalajg na zaopatrzenie pacjentéw
miedzy wizytami w ramach kompleksowej rehabilitacji wielospecjalistycznej. Zapobiegaja

wielu powiktaniom takim jak przemieszczenia i rotacje zebéw, nadwrazliwo$¢ pozabiegowa,
dolegliwosci bélowe, zapalenia miazgi oraz przyzebia. Wykorzystanie przedstawionych metod
posrednich zapewnia kompleksowe zaopatrzenie pacjenta zgodnie z obowigzujgcymi
standardami. Dostepno$¢é nowoczesnych technologii cyfrowych sprawia, ze coraz powszechniej
wykorzystywane sg one do uzupetnien tymczasowych.

KONRAD KOZAKIEWICZ, JAN STANIEWSKI

Uniwersytet Medyczny w todzi, kierunek Techniki Dentystyczne

Metody ubytkowe i przyrostowe
w technice dentystycznej

Metody ubytkowe i przyrostowe, obecne w pracy technikéw dentystycznych, wykorzystywane
podczas wykonywania rozmaitych uzupetnien, znajduja takze zastosowanie w innych
dziedzinach medycyny. Wszczepy wykonywane z pomoca tych metod przyktadowo

z dwutlenku cyrkonu czy stopéw tytanu moga by¢ bez problemu wykorzystywane

przez chirurgéw. Prezentacja ma na celu przyblizenie takiej wtasnie wspétpracy technika
dentystycznego z chirurgiem szczgkowo-twarzowym, zaprezentowanie dziatania tych dwéch
metod i przedstawienie przyktadowych prac.

BORYS KUBSKI

Uniwersytet Medyczny w todzi, Zaktad Technik Dentystycznych, kierunek Techniki
Dentystyczne

Rodzaje rozwigzan w zastosowaniu
systemow implantologicznych

Od wielu lat obserwujemy intensywny rozwéj implantoprotetyki. Obecnie wykorzystujac
réznorodne technologie, takze CAD/CAM, obejmuje ona blisko 30 systemdéw
implantologicznych dostepnych na polskim rynku. Zdobycie przez technika dentystycznego
wiedzy o zréznicowaniu dostepnych rozwigzan implantologicznych, pozwala

na ich zastosowanie w réznych przypadkach klinicznych, uwzgledniajac lokalizacje

i biokompatybilno§¢é wszczepu oraz trudnosci zwigzane z niekorzystnymi warunkami
podtoza kostnego.



MAKSYMILIAN MAREK

Kierunek Technik Dentystyczne, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Technik dentystyczny
Artificial Intelligence,
czyli podréz do przysztosci

Wstep: Dynamiczny rozwdj sztucznej
inteligencji (artificial intelligence, Al)
stanowi jeden z kluczowych czynnikéw
transformaciji wspétczesnej techniki
dentystycznej. Wdrazanie
zaawansowanego oprogramowania
opartego na algorytmach pozwala

na samouczenie maszyn. Zastosowanie
Al w projektowaniu i wytwarzaniu
uzupetnien protetycznych, umozliwia duzg
precyzje pracy przy skréconym czasie
realizacji. Mimo coraz wigkszej
dostepnosci Al nadal mato jest badan
nad jej wykorzystaniem w pracy technika
dentystycznego.

Cel: Celem pracy jest oméwienie
mozliwosci zastosowania sztucznej
inteligencji w technice dentystyczne;.
Ponadto podjeto prébe ocena wptywu
Al na jakos$¢, efektywnos$¢ oraz ergonomie
pracy w laboratorium dentystycznym.
Zwrécono uwage na mozliwy przyszty
wptyw Al na prace technika
dentystycznego.

Materiaty i Metody: Przeanalizowano
publikacje naukowe z ostatnich 5 lat
dotyczace wykorzystania Al, uczenia
maszynowego oraz sztucznych sieci
neuronowych w technice dentystyczne;j.
Wykorzystano bazy danych: PubMed,
Elsevier, Web of Science.

Wyniki: Do kluczowych zalet zastosowania
Al w technice dentystycznej nalezy
znaczacy wzrost precyzji projektowanych
uzupetnien protetycznych, redukcja
btedéw oraz zwigkszenie
przewidywalnosci rezultatow
terapeutycznych. Algorytmy generatywne
eliminujg konieczno$¢é manualnych korekt.
Jednym z najczesciej uzywanych systemow
protetycznych opartych na Al jest 3Shape
Automate.

Whioski: Technologia oparta na sztucznej
inteligenciji niesie ze sobg potencjalne
korzysci jednakautomatyzacja proceséw
wigze sie z wyzwaniami, takimi jak ryzyko
ograniczenia roli technika dentystycznego
oraz zmiany struktury rynku pracy.
Przyszto§¢ zawodu bedzie zalezata

od zdolno$ci do integracji nowych
technologii z zachowaniem
indywidualnosci pracy i tozsamosci
zawodowe;j.



NADIA PISZCZATOWSKA

Uniwersytet Medyczny w todzi, Techniki Dentystyczne

Wytrzymatos¢ mechaniczna
wybranych mostéw protetycznych
zréznicowanych pod wzgledem
ksztattu przesta

Mosty protetyczne na implantach wykonane z tlenku cyrkonu sg szeroko stosowane w
rekonstrukcji brakéw zebowych. Ich wytrzymato$§¢é mechaniczna zalezy od wielu czynnikéw,
w tym od rodzaju przesta. Celem niniejszej pracy jest analiza wptywu ksztattu przekroju
przesta na wytrzymatosc¢ tréjpunktowych mostéw protetycznych.

Badanie przeprowadzono w programie ANSYS, wykorzystujgc analize statyczno-
wytrzymatosciowa. W ramach symulacji okreslono naprezenia oraz odksztatcenia powstate
w konstrukcjach pod wptywem obcigzen statycznych.

Analiza umozliwi okreslenie odpornosci mostéw na rézne typy obcigzenr, co moze przyczynié
sie do optymalizacji projektowania mostéw protetycznych, zwigkszajac ich trwatos¢ oraz
bezpieczenstwo uzytkowania.

SYLWIA POSZYTEK

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku kierunek Techniki Dentystyczne

Laboratoryjne wykonawstwo
aparatu Andresena,
Klammta i Metzeldera

Celem pracy jest oméwienie procesu wykonawstwa laboratoryjnego trzech ruchomych
aparatéw ortodontycznych: Andresena metoda termiczng, Klammta metoda ci$nieniowg
i Metzeldera metoda sypang ze szczegétowym przedstawieniem poszczegdinych etapow
oraz wykorzystanych materiatéw, narzedzi i urzadzen podczas ich wykonania.
Aktywatory wykorzystuje sie u pacjentéw z uzebieniem mieszanym i wczesnym statym.
W czasie skoku wzrostowego kiedy leczenie jest najbardziej efektywne. Zalicza

sie je do aparatéw czynnosciowych, ktére do eliminacji wad zgryzu wykorzystuja
naturalng site miesni. Po zastosowaniu w ptycie Sruby dziatanie aparatu jest
mechaniczno-czynnosciowe. Charakterystycznymi elementami ich budowy

sg gbrna i dolna ptyta akrylowa. Ptyty potaczone sg ze sobg watem nagryzowym w zgryzie
konstrukcyjnym oraz tukiem wargowy. Zredukowana masa ptyty akrylowej w aparacie
Klammta i Metzeldera znacznie podnosi komfort uzytkowania aparatu.



WERONIKA STOLARZ

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Kierunek Technik Dentystyczne

Giebia usmiechu - drugie dno
projektowania prac protetycznych
w odcinku estetycznym

Wspdtczesny kult pigkna sprawia,

ze wyglad zewnetrzny odgrywa kluczowa
rolg jako czynnik psychospoteczny, majacy
istotny wptyw na dobrostan psychiczny
jednostki. Aparycja twarzy w znacznym
stopniu warunkuje poczucie akceptacji
siebie oraz samoocene. Obecnie coraz
czesciej pacjenci zgtaszajg sige do
specjalistow stomatologicznych nie tylko
w zwigzku z problemami zdrowotnymi,
takimi jak bél czy choroby jamy ustnej,
lecz takze w celu poprawy estetyki
usmiechu. Zmieniajace sie oczekiwania
spoteczne, w potgczeniu z wptywem mody
i mediow, ksztattujg rosnacg Swiadomosé
pacjentow w zakresie estetyki.

We wspotczesnym kanonie pigkna
dominujg $nieznobiate usmiechy, ktére

w wielu przypadkach nie koresponduja

z naturalnym wygladem osoby. W pracy
wspétczesnego technika dentystycznego
kluczowe jest uwzglednienie faktu,

iz uSmiech stanowi integralng czes¢
ogdlnego wizerunku pacjenta.

Celem niniejszej pracy jest analiza wptywu
mikro- i makroestetyki twarzy na proces
planowania prac protetycznych

w obszarze estetycznym. Wykonanie pracy
protetycznej na podstawie jedynie wycisku
lub skanu moze okazac sie
niewystarczajgce, z uwagi na fakt
ograniczonej ilo§¢ danych jakie zostaty

w ten sposéb zarejestrowane. W takim
przypadku poszczegdlne elementy pracy
protetycznej moga zosta¢ wykonane

bez uwzglednienia indywidualnych cech
twarzy pacjenta, co prowadzi do
zaburzenia harmonii estetycznej

i pogorszenia ostatecznego efektu.
Dlatego kluczowe jest przekazanie
szczegotowych informacji, ktére umozliwig
integracje usmiechu z ogdlng harmonia
twarzy pacjenta, co stanowi jedno

z najistotniejszych wyzwan wspétczesnej
protetyki.
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JULITA SZCZESNA

Zaktad Technik Dentystycznych i Zaburzeri Czynnosciowych Narzadu Zucia, Gdariskiego

Uniwersytetu Medycznego, Wydziat Lekarski

Diabetologiczna responsywnos¢
na uzupetnienia protetyczne

Cukrzyca jest jedng z choréb
cywilizacyjnych, ktérej rozwdj Scisle wigze
sie z trybem zycia, sposobem odzywiania
oraz wsp6tczesnym modelem
funkcjonowania spoteczerstw. Nadwaga,
otytos¢, brak aktywnosci fizycznej,
nieprawidtowa dieta, czynniki genetyczne
jak i immunologiczne to jedne z gtéwnych
przyczyn wystepowania tej choroby.
Charakterystycznym objawem cukrzycy
jest hiperglikemia wynikajaca

z upos$ledzonego wydzielania insuliny

w organizmie. Zgodnie z danymi
International Diabetes Federation

w 2021 roku na cukrzyce chorowato 537
milionéw (9.8%) oséb na catym Swiecie.
Dynamiczny wzrost czestosci
wystgpowania cukrzycy stawia lekarzy
dentystéw i technikéw dentystycznych

w obliczu nowych wymagan

w dostosowywaniu terapii i rekonstrukcji
protetycznej dla osoby chorujace;j.

Z punktu widzenia procesu adaptacji
uzupetnien protetycznych jednym

z probleméw pacjentéw diabetologicznych
jest wolniejsze gojenie sie ran i neuropatia
cukrzycowa.

Integracja wewnatrzustna wigze sig takze
z wolniejszym procesem osteointegracji

i wiekszym ryzykiem odrzucenia wszczepu
implantologicznego. Kserostomia

i réznigcy sie sktad $liny spowodowane
zaréwno hiperglikemig, jak i dziataniem
niektérych lekéw stosowanych w leczeniu
cukrzycy, sprzyjaja rozwojowi bakterii

i grzyboéw z rodzaju drozdzy Candida
albicans. Ten stan zwigksza ryzyko
rozwoju choréb przyzebia, takich

jak zapalenie dzigset i paradontoza.
Nowoczesna protetyka stomatologiczna
stawia sobie za cel minimalizowanie
ryzyka powiktan u pacjentéw
diabetologicznych poprzez zastosowanie
innowacyjnych technologii i materiatéw.
Wsréd rozwigzan stosuje sig m. in.
probiotyki, hydrozele, zamienne
uzupetnienia protetyczne.
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Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku kierunek Techniki Dentystyczne

Porownanie wax up’uwykonanego
technikg nawarstwiania wosku i
projektu cyfrowego 3D

Celem pracy jest poréwnanie techniki tradycyjnego nawarstwiania wosku z projektem
cyfrowego wax up’u w odcinku estetycznym.

Wax-up jest technikg stosowang w protetyce stomatologicznej polegajgca na nawoskowaniu
na modelu gipsowym utraconych tkanek pacjenta. Technika klasyczna opiera

sie na naktadaniu warstw wosku na model gipsowy i do dzisiaj uwazane jest za kluczowy etap
planowania leczenia. Prawidtowo wykonany wax up pozwala na oceng estetyki

i funkcjonalnosci przysztej odbudowy protetycznej, usprawnia komunikacje miedzy
technikiem, lekarzem,

a pacjentem. W dobie dzisiejszej digitalizacji praca technika przenosi sige coraz czesciej

w Srodowisko wirtualne, gdzie nozyk zamienia si¢ na myszke, a wosk na pixele.

W celu zaznajomienia sie z mozliwo$ciami jakie ptyng z wykorzystania kazdej z tych metod
zasadnym jest ich zestawienie.

HANNA WITKOWSKA

studentka pierwszego roku Technik Dentystycznych na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym

Nowoczesne termowtryski jako
alternatywa dla klasycznych protez
akrylowych

Nowoczesne termowtryski to technologia, ktéra w ostatnich latach zyskuje na popularnosci
w stomatologii, szczegdlnie jako alternatywa dla klasycznych, cze$ciowych protez
akrylowych , zawierajgcych elementy metalowe. Cechuja sie wysokim stopniem estetyki,
co pozwala na wykonanie klamer w odcinku przednim w sytuacjach, gdy u pacjenta nie
moga by¢ zastosowane zaczepy precyzyjne.
Pierwsza cze$¢ pracy skupia sie na wskazaniach i przeciwwskazaniach wykonania protez
z termowtrysku. Przedstawia role lekarza stomatologa w przygotowaniu zgbéw pod klamry
estetyczne i stabilizacje. Wskazuje réznice i podobierstwa do protez klasycznych, a takze
mozliwe potaczenia z innymi materiatami. Referat pokazuje kolejne etapy laboratoryjne
wykonania protezy estetycznej, zwracajgc uwage na zalety i wady wykorzystanych
materiatéw. Szczegdlnie zwraca uwage na precyzje, dzieki wysokiej temperaturze
i cisnieniu podczas procesu termowtrysku.
Na zakonczenie prezentacja przedstawia kilka przyktadow protez wykonanych metoda
termowtrysku dla pacjentéw o zréznicowanych brakach zgbowych.
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